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...every school day counts! O

Monday, Tuesday, Online School Hours

. Attendance Line Transportation Line Health Office Line
Thursday and Friday 8:15 a.m.—3:15 p.m.
745 2m ~ 415 pm. 2 602-896-5270 Wednesdays
Wednesday 602-347-3411 -896- y: 602-347-3410
7:45 a.m. —3:15 p.m. Early release

602-347-3400 8:15 a.m. -1:45 p.m.

Principal’s Message September’s Events October’s Events (subject to change)

| ] 15t — ActivStars.
3 — QOperation School Bell.

34— ActivStars.
September has come and gone 6" — Labor Day — NO SCHOOL.
quicker than any month in recent o Oy A T W |
years. We are enjoying having
students on our campus.

Dear Families, 7t — Site Council Meeting.

8t — Coffee with the Principal Virtual.
8 — ActivStars.
11 to 15" — FALL BREAK — NO SCHOOL.

9t — Governing Board Meeting.

- 14 — Governing Board Meeting.
10t — ActivStars.

20™ — Bus Evacuation Drill.

We have conferences coming u 16" - Site Council Meeting.
. g ub 20" — Report Cards Ready on ParentVUE.

in October and we look forward to 17t — ActivStars. ;
fri 3 22" — ActivStars.

visiting with all of you. In the 17t — Coffee with the Principal Virtual A 7

i i — Picture day.
BEDIEITC, el i 23— Governing Board Meeting. Y
ParentVUE to see how your ‘ 26" — 29" — Parent teacher conferences.
students are doin, 24 — Activstars.

g 26" to 29" — Early Dismissal 1:45 p.m.

28" — Late Night Conferences with

To do so, you will need your
private login information, which is
available through our office. To 29t — ActivStars.
find ParentVUE, you can go to
wesdschools.org, click on the
“Quick Links” and then “UE”

Translators.

Gifted Services

@ Ji= Washington Elementary School District provides a
continuum of services for students identified as gifted.
s Testing for placement in the gifted program takes place

Jennifer Griggs three times a year on ALL campuses. If you feel your child

demonstrates the traits of a gifted learner, please complete
the screening form found on the Gifted Services website
(www.wesdschools.org/Page/18) or contact your child’s

Sadh teacher to arrange for testing. A brochure describing

| - Interventions services provided to gifted students and a list of common

: SA“O‘ characteristics can be found on the website as well. Feel
— Supports

PBIS Corner

P — Positive

AR R free to call or email the _Coordlnator _of Gifted Services, Dr.
expect positive behavior and when Rowe VanMeter, with any questions you may have
tudents st le, int d

Rt S L (rowe.vanmeter@wesdschools.org / 602-347-2651) or
our expectations for the cafeteria, contact our gifted teacher, Mrs. McClay

playground, dismissal areas,
walkways, bathrooms, and
classrooms. We reinforce these with
praise and attention.

(rene.mcclay@wesdschools.orq).

Governing Board: Bill Adams, President « Nikkie Whaley, Vice President
Jenni Abbott-Bayardi, Member « Tee Lambert, Member « Lindsey Peterson, Member

Dr. Paul Stanton, Superintendent
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SRO Corner

Hot weather triggers a variety of medical emergencies. Even healthy people should take it easy during
extremely high temperatures, and those with respiratory and other health problems must be especially

careful. Stay out of the sun as much as possible. Drink extra fluids, but avoid alcoholic beverages. Alcohol
can cause dehydration.

The best ways to prevent a sun stress emergency are:

Drink before you're thirsty and drink often.
o Eat a healthy diet.
o Wear a hat or cap, keep the neck covered and wear loose fitting clothing.

If you can, work in the cool hours of the day or evening.

Health Office

Heat-related injuries fall into three major categories:

Heat cramps Heat exhaustion Heatstroke

Heat cramps are muscular pains and spasms that occur when the body loses electrolytes during profuse sweating or when
inadequate electrolytes are taken into the body. They usually begin in the arms, legs or abdomen, and often precede heat
exhaustion.

Treatment for heat cramps is to rest in the shade, get near a fan, spray the person with water and massage the cramp.

Heat exhaustion is a medical emergency. When a person is suffering from heat exhaustion, they will perspire profusely and
most likely will be pale.

It is best treated by taking the patient to a cool place, applying cool compresses, elevating the feet and giving the patient fluids.

Heat stroke is the worst heat-related injury. The brain has lost its ability to regulate body temperature. The patient will be
hot, reddish and warm to the touch. Their temperature will be markedly high and there will be no perspiration. This is a
medical emergency, call 9-1-1.

The emergency care of heatstroke is to cool the body as quickly as possible. One of the best methods for cooling the body
during a heat emergency is to wrap the patient in cool, wet sheets.

JOB OPPORTUNITIES SOC/AL WORKER

Washington Elementary is hiring for: 3 5
We are collecting donations of new or used

e Instructional Assistant — 1 on 1 Paraprofessionals
e Crossing guard (10hrs/week, can be combined with other

positions) student no longer uses and want to donate
Apply at: jobs.wesdschools.org

uniforms. If you have any uniforms your

them to the school, you can send them to
school with your student or drop them off in

Site Council the front office.

Washington Site Council is a collaborative RS L R S
Elizabeth.sopjes@wesdschools.org

group of parents, teachers, classified staff, Nohemy Cienfuegos — 602-347-3472
community members and admivistrators with nole Ly RNt angos Greadschol.oy

] @O&il O‘F PI”O\/lleI@ GXGW\PMYM IGMW}M@ Please feel free to contact us if you need assistance with school
OPPOI"{‘(AVH‘H@S ‘FOY’ students at the school. uniforms, snack packs, or any other basic needs.

Governing Board: Bill Adams, President « Nikkie Whaley, Vice President
Jenni Abbott-Bayardi, Member « Tee Lambert, Member « Lindsey Peterson, Member

Dr. Paul Stanton, Superintendent
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Lunes, Martes, Jueves
y Viernes
7:45a.m. —4:15 p.m.
Miércoles
7:45 a.m. —3:15 p.m.
602-347-3400

Mensage de la Directora

Estimadas familias de Washington,

Septiembre ha ido y venido mas
rapido que cualquier mes de los
dltimos afnos. Estamos disfrutando de
tener estudiantes en nuestro campus.

Tenemos conferencias en octubre y
esperamos poder visitarlos a todos.
Mientras tanto, inicie sesién en
ParentVue para ver como les esta
yendo a sus estudiantes.

Para hacerlo, necesitara su
informacién de inicio de sesi6n
privada. Eso esta disponible a través
de nuestra oficina. Para encontrar
ParentVue, puede ir a
wesdschools.org, hacer clic en
"Enlaces rapidos" y luego en

Jennifer Griggs

Esquina PBIS
P - Positivo
B - Comportamiento
| = Intervenciones y
S —Soportes

A través de nuestro programa PBIS,

esperamos un comportamiento positivo

y cuando los estudiantes tienen
dificultades, los intervenimos y los

apoyamos. Ensefiamos a los estudiantes

nuestras expectativas para la cafeteria,
el patio de recreo, las areas de salida,
los pasillos, los bafios y los salones de
clases. Reforzamos a aquellos con
elogios y atencion.

...every school day counts!

Linea de Asistencia

602-347-3411

Linea de
Transportacion

602-896-5270

Eventos de Septiembre
3 — Operacion School Bell.
3 — ActivStars.
6 — Diadel Trabajo — NO
SCHOOL.
7 — Evento del Parque
Homestead.
9 —Junta de la mesa directive.
10 — ActivStars.
16 — Junta del consejo de sitio.
17 — ActivStars.
17 — Café con la Directora
Virtual.
23 —Junta de la mesa directive.
24 — ActivStars.

Horario de Clases
en Linea

8:15a.m.=3:15 p.m. t‘_D
Miércoles de &=
despido temprano
8:15a.m.—1:45 p.m.

Escuela abre a las:

Linea de Oficina de
Salud

602-347-3410

Eventos de Octubre (subject to change)

1 — ActivStars.

7 —Junta de Consejo de sitio.

8 — Café con la directora Virtual.

8 — ActivStars.

11 al 15 — VACACIONES DE OTONO EAK — NO
SCHOOL.

14 — Junta de la mesa directiva.

20 — Practica de evacuacion de autobus.

20 — Reporte de grados listo en ParentVue.
22 — ActivStars.

25 — Dia de fotografia.

26 — 29 — Conferencias de padres y maestros.
26 to 29 — Salida temprana 1:45 p.m.

28t — Conferencias extendidas con traductores.
29 — ActivStars.

Servicios para Estudiantes Dotados
El Distrito Escolar Washington provee un continuo de
servicios para estudiantes identificados como dotados. La
evaluacidn para colocacion en el programa para estudiantes

dotados toma lugar tres veces al afio en TODAS las propiedades
escolares. Si sienten que sus hijos demuestran caracteristicas de
un aprendiz dotado, favor de completar el formulario de
evaluacion leve que se encuentra en la pagina Web de Servicios
Dotados ‘Gifted Services’ (www.wesdschools.org/Page/18) o
comunicarse con el maestro de sus hijos para organizar
una evaluacion. Ademas, en la pagina Web se encuentra un
folleto describiendo los servicios provistos para estudiantes
dotados y una lista de caracteristicas. Siéntanse en libertad de
llamar o enviar un correo electrénico al Coordinador de Servicios
para Estudiantes Dotados, Dr. Rowe VanMeter, con cualesquier
preguntas que
pudiesen tener (rowe.vanmeter@wesdschools.org / 602-347-
2651). Pueden comunicarse con el maestro de estudiantes
dotados en su propiedad escolar por correo electrénico
en rene.mcclay@wesdschools.org.

Governing Board: Bill Adams, President « Nikkie Whaley, Vice President
Jenni Abbott-Bayardi, Member « Tee Lambert, Member « Lindsey Peterson, Member

Dr. Paul Stanton, Superintendent
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Esquina SRO

El clima calido desencadena una variedad de emergencias médicas. Incluso las personas sanas deben
tomarse las cosas con calma durante las temperaturas extremadamente altas, y las personas con
problemas respiratorios y de salud deben tener especial cuidado. Manténgase alejado del sol tanto como
sea posible. Beba mas liquidos, pero evite las bebidas alcoholicas. El alcohol puede provocar
deshidratacion.

Las mejores formas de prevenir una emergencia por estrés solar son:
« Beba antes de tener sed y beba con frecuencia.
« Consuma una dieta saludable.

« Use sombrero o gorra, mantenga el cuello cubierto y use ropa holgada.

Oficina de Salud
Las lesiones relacionadas con el calor se dividen en tres categorias principales:
Calambres por calor Agotamiento por calor Golpe de calor

Los calambres por calor son dolores y espasmos musculares que ocurren cuando el cuerpo pierde electrolitos durante la
sudoracion profusa o cuando el cuerpo ingiere electrolitos inadecuados. Por lo general, comienzan en los brazos, las piernas o
el abdomen y, a menudo, preceden al agotamiento por calor.

El tratamiento para los calambres por calor es descansar a la sombra, acercarse a un ventilador, rociar a la persona con agua y
masajear el calambre.

El agotamiento por calor es una emergencia médica. Cuando una persona sufre de agotamiento por calor, transpirara
profusamente y lo mas probable es que esté palida.

Se trata mejor llevando al paciente a un lugar fresco, aplicando compresas frias, elevando los pies y dandole liquidos al
paciente.

El golpe de calor es la peor lesion relacionada con el calor. El cerebro ha perdido su capacidad para regular la temperatura
corporal. El paciente estara caliente, rojizo y calido al tacto. Su temperatura sera marcadamente alta y no habra transpiracion.
Esta es una emergencia médica, llame al 9-1-1.

La atencion de emergencia de un golpe de calor es enfriar el cuerpo lo mas rapido posible. Uno de los mejores métodos para
enfriar el cuerpo durante una emergencia por calor es envolver al paciente en sabanas frescas y himedas.

Oportunidades de Empleo Trabajadoras Sociales
Primaria Washington esta contratando para:
2 b Estamos recolectando donaciones de uniformes

« Asistente de instruccién - Paraprofesionales 1 a 1 nuevos o usados. Si tiene uniformes que el estudiante
* Guardia de cruce (10 h / semana, se puede combinar con otro

ya no usa y desea donarlos a la escuela, puede
puesto)

Solicite en: jobs.wesdschools.org enviarlos a la escuela con su estudiante o puede

dejarlos en la oficina principal.
Consejo de Sitio
Beth Sopjes — 602-347-3412

Aceptamos solicitudes para miembros Elizabemn.sepjebQiniesdSahanls.or
Nohemy Cienfuegos — 602-347-3472

votantes. Si esta iVI‘l'GFGSM&{O, mire sus nohemy.cienfuegos@wesdschools.org
correos electrévicos para olrtener

No dude en contactarnos si necesita ayuda con los uniformes
iW‘FOI’W\&’lGiéW ]TOO{OS son Iﬂi@W\/@MidOS a asistir a escolares, paquetes de refrigerios o cualquier otra necesidad
basica.

nuestra remibv para saber mas!

Governing Board: Bill Adams, President « Nikkie Whaley, Vice President
Jenni Abbott-Bayardi, Member « Tee Lambert, Member « Lindsey Peterson, Member

Dr. Paul Stanton, Superintendent
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